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RÉSUMÉ
La maman de Blanche lui a simplement expliqué que Léa Rose avait un œil en forme de cœur,
qu’elle avait besoin d’aide pour entendre et respirer, et qu’elle semblait être une parfaite amie
pour jouer. Le courage se veut une ode à la beauté unique et singulière qui réside au-delà des
malformations cranio-faciales.

C’est une beauté qui attire les regards et les interrogations et qui, malheureusement, rappelle
parfois les vilains issus des contes pour enfants. Une beauté qui fait parfois mal mais qui,
lorsqu’on vieillit avec elle, devient une force inestimable.

AUTEURes
Marie-Ève Piché, aussi connue sous le pseudo « Maman Caféine » est une jeune femme d’affaires qui n’arrête jamais. Maman
de 4 beaux enfants et ayant un bagage d’études en psychologie, elle se passionne aussi depuis toujours pour la littérature.
Sensible à la différence, plus particulièrement du point de vue des enfants, elle a imaginé une série d’histoires touchantes et
éducatives portant sur ce thème. 

Voici un livre dans lequel on
entend plusieurs fois ce son. On

pourrait le lire en guise de
réinvestissement.

Voici quelques exemples de mots du livre : 
Blanche, Léa Rose, ruelles, fleurs, clôtures, collier,
pelle, milliards, place, sable, soleil, agile, faufile, etc.

Joannie Dupré-Roussel a étudié le cinéma et le théâtre avant d'étudier en service
social puis de devenir travailleuse sociale en 2015. Elle consacre principalement sa
pratique aux proches aidants et aux personnes ayant à composer avec une perte
d’autonomie physique ou cognitive. En 2018, elle devient maman pour la toute
première fois. Toutefois, le début de vie de Léa Rose est difficile et les 4 premiers
mois de sa vie se déroulent aux soins intensifs de l’Hôpital Sainte-Justine. Léa Rose
est atteinte d’un syndrome cranio-facial lui causant des difficultés respiratoires et
alimentaires. Depuis, Joannie milite activement pour la normalisation de la
différence au sein de la collectivité. 
Elle rêve d’inclusion, d’ouverture et de douceur.



Mise en situation
Pratique ton oreille à trouver le son l.

Dans les mots suivants, place-toi

comme le personnage à côté du mot

dans lequel tu entends le son l.

Amuse-toi bien!



au sol Debout
Pratique les deux positions suivantes :

C'est parti!



1 Dans quel mot entends-tu le son l?

miroir lune



2

lampe camion

Dans quel mot entends-tu le son l?



3

chaussettes ballon

Dans quel mot entends-tu le son l?



4

route fleur

Dans quel mot entends-tu le son l?



5

lait frites

Dans quel mot entends-tu le son l?



6

squelette montre

Dans quel mot entends-tu le son l?



7

ver sauterelle

Dans quel mot entends-tu le son l?



8

coccinelle mouche

Dans quel mot entends-tu le son l?



9

enveloppe casquette

Dans quel mot entends-tu le son l?



10

tarte chocolat

Dans quel mot entends-tu le son l?



Bravo!
Vous avez réussi à identifier
le son l! Félicitations pour vos

efforts!
À votre tour maintenant,

essayez de trouver 
des mots dans lesquels on

entend le son l.
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